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Seniorkonferansen
2012

Suksessfaktorer i senior-
politikken

IA-radet i Vestfold, Nettverk for
Voksnes Lzering og Norsk senter for
seniorutvikling samarbeider om
denne konferansen. Hensikten med
konferansen er a identifisere
suksessfaktorer for & fa seniorer til a
std lengre i jobb. Sentrale aktgrer pa
omradet seniorpolitikk deltar pa
konferansen. Malgruppen for
konferansen er primaert
bedriftsledere, HR-ansvarlige,
tillitsvalgte og bedriftsradgivere i
Vestfold, Telemark og Buskerud.

Norsk senter for seniorutvikling ligger
i sjarmerende Melsomvik ved
Vestfolds vakre skjeergard, og er kjent
for sitt hyggelige personale i trivelige
lokaler og med meget god mat.
Skolen har skjenkebevilling.

Opphold pa skolen inkluderer
kursavgift, full pensjon og
overnatting. Vi har tradlgst internett
pa hele skolens omrade.
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Returadresse:
Norsk senter for seniorutvikling

Melsomvikveien
3159 Melsomvik

79

Lillestrom
o

o
=
(oT1]
t=
=
>
e
>
S
2
c
()
%
3
3
3
1
()
=
(oT1]
=
=
>
e
=)
S
2
c
()
&
-
[72]
(o)
(o
|
(=]
(=]
n
n
(30)
o™
o™
(49]
=
=)

Sats pa en senior!

EU har erklzert at 2012 er det europeiske aret for aktiv aldring
og solidaritet mellom generasjoner. Det betyr at EU vil arbeide
aktivt for a fa seniorer til 3 sta lenger i arbeidslivet.

Mens den arbeidsdyktige befolkningen i alle EU land stadig krymper,
forventes befolkningen over 60 ar & gke med to millioner i &ret. Disse
menneskene ser vi pa som en viktig ressurs.

Ogsa i Norge har vi bestemt oss for & satse pa seniorene og vi pa Norsk
senter for seniorutvikling har lang erfaring med & lage kurs for seniorer
som gnsker a sta lenger i arbeidslivet. Gjennom vare seniorkurs gnsker
Vi & bevisstgjare ansatte over 55 ar til en positiv seniorperiode, bade i
og utenfor arbeidslivet.

Men hva er et seniorkurs og hvorfor bgr arbeidsgivere tilby dette
til sine ansatte og kolleger? Vi inviterer deg med HR- og personal-

ansvar til gratis seminar for & leere mer om & ivareta seniorene pé din
arbeidsplass.

Gratis HR-seminar
11.- 12. juni 2012

Seminaret er helt kostnadsfritt ( inkludert overnatting og maltider)
Pameldingsfrist: 7. mai 2012 til post@seniorutvikling.no eller tIf. 3333
5500

Kurs for seniorer

« Seniorkurs m

* Arbeidsglede 50+ -

+ Enkel presentasjons- Wl oy
teknikk ' A

* Seniorgriinder AV o

NORSK SENTER FOR
SENIORUTVIKLING

- en folkehgyskole for voksne
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Seniorkurs 55+

Har du kolleger eller ansatte i
alderen 55+ som ikke har vaert pa
seniorkurs?

Gi dem sjansen til 3 planlegge de
siste arene pa arbeidsplassen under
mottoet; STA LENGER | ARBEID.

Seniorkursene retter seg spesielt
mot senioransatte. Hensikten med
kurset er a starte planleggingen av
de siste arene i arbeidslivet og a bli
bevisst overgangen til en ny fase i
livet.

Seniorkurs er i dag et positivt tiltak i
seniorpolitikken pa de fleste
arbeidsplasser. Det blir viktigere a
motivere og inspirere kolleger fra
55+ til a tenke senkarriere og til a ta
ansvar for at seniorperioden bade pa
og utenfor arbeidsplassen oppleves
positiv.

Pa seniorkursene far du forelesninger
i bl.a. folketrygd, pensjon, AFP, juss,
utfordringer og muligheter, kosthold
og helse.

Vi har kurs hele aret. Ta kontakt for a
fa tilsendt kurskatalog eller last den
ned fra vare websider.
www.seniorutvikling.no.

Priser:

5-dagers kurs:

Kurs kr 4065,- + overnatting
og full pensjon kr 4765,
totalt kr 8830,-

3-dagers kurs:

Kurs kr 2635,- + overnatting
og full pensjon kr 3715,-
totalt kr 6350,-

Tillegg:

Kursmateriell: 375,-
Personlig konsultasjon om
pensjonsspgrsmal kr 850,-

Andre kurs varen 2012

Arbeidsglede 50+
Inspirasjon til nytenkning og kreativitet i jobb og privat

| samarbeid med Idun Gevelt fra GIIG
og Bjgrn Ringom fra Ringom-
Instituttet inviterer vi til et
inspirerende seminar om
arbeidsglede og hvordan gjgre
hverdagen god for oss selv og andre.
Over to dager vil du laere mer om
hvordan skape positive fglelser og
forbedre din evne til kommunikasjon.

.3 ks 5
Bjern Ringom Idun Gevelt
WWW.ringom.no www.giig.no
Kurset passer for yrkesaktive 50+ og
andre som gnsker 3 utvikle egne
ressurser.

Tid: 19.-20. april
Pris: kr 4.800

Tid: 14.-16. mai

Enkel presentasjonsteknikk
Pris: kr 3.195

Og bruk av PowerPoint
Skal du holde tale eller foredrag? Dette kurset kan hjelpe deg a bli tryggere pa

deg selv ved a laere noen enkle presentasjonsteknikker. | tillegg vil vi bruke en
del tid pa 3 lzere & bruke programmet PowerPoint, som et nyttig hjelpemiddel.

Gratis kurs:

Vi gnsker a gi deg med HR- ansvar et innblikk i hva seniorkurs bestar av. Hvem er
seniorer og hvorfor bgr arbeidsgiver tilby seniorkurs? Vi tilbyr et gratis 2-dagers
seminar der vi drgfter utfordringer og muligheter for seniorer i arbeidslivet.

Se forside!

Norsk senter for seniorutvikling, Melsomvikveien 79, 3159 Melsomvik

Seniorgriinder

Tid: 23.-24. i
Et introduksjonskurs ! mai

Pris: kr 2.070
Har du en drgm om en forretningsidé? Kanskje er tiden kommet for a realisere

den na. Dette kurset tar sikte pa a hjelpe deg 8 komme i gang med

tankeprosessen og planleggingen. Kurset er et grunnkurs i etablering, men tar
ogsa opp skonomi, budsjettering og markedsfgring. For de som gjennomfgrer
grunnkurset gnsker vi 3 tilby et videregaende kurs varen 2013.

Alle kurspriser inkluderer kursavgift, opphold og maltider under hele kurset.

tlf 33 33 55 00 — post@seniorutvikling.no - www.seniorutvikling.no
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